Team Schul-Hafenj;



Praventiv

> Eigeninitiativ (in der Regel mit Ankerpass)
oder

> Angeregt durch Lehrkraft




Uberforderung

Personliche Krise
Emotionaler Ausnahmezustand
Konzentrationsprobleme

SuS mit Forderbedarf im emotional-sozialen Bereich

SuS mit Autismus-Spektrum-Storung




Die Ankerzeit bietet Moglichkeiten zum:

* Arbeiten

* Reflektieren im Gesprach
* Beruhigen

* Ausruhen

* Bewegen

* Abreagieren
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